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Jeune Héron cendré a Cablanc
©Léa Godet

Nous tenons a remercier Léa Godet pour ce livret.
Passionnée par la nature et plus particulierement par les
oiseaux, elle a effectué ici son service civique en 2024.

Vous étes invités, au travers de ce livret, a prendre le temps
d'observer les oiseaux et les interactions qu’ils ont
avec leur environnement
A votre échelle en rentrant, vous pourrez mettre en place des
petites choses simples et efficaces qui permettront de
favoriser la biodiversité autour de chez vous.

Dans les pages suivantes, vous pourrez trouver des conseils

pour favoriser la biodiversité chez soi, mais également des

fiches descriptives des especes d’oiseaux que vous pourrez
rencontrer lors d'une balade au sein de I'écolieu.
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Le mot de Véronique...

Certains de nos voisins vignerons mettent de la musique
ou des chants d'oiseaux dans
leurs vignes et constatent qu’elles poussent mieux.

Le chant des oiseaux a toujours lieu a des heures et a
des saisons particuliéres. Les derniéres découvertes
scientifiques lices au domaine du vibratoire de |la
nature ont montré que ces vibrations ont un effet sur la
croissance végétale. Il serait donc possible que les
oiseaux ne chantent pas seulement pour défendre leur
territoire ou en période de reproduction, mais ils
chanteraient en interaction avec la végétation,
amplifiant ainsi la croissance végétale.

Ce serait comme une forme d’engrais,
de vibrations et de stimulations acoustiques.

Et nous méme pouvons trés bien
ressentir cela. Lorsque I'on écoute le chant de la foret,
cela nous impacte,
c'est un bain de forét acoustique.

Les recherches de Ziircher sont encore controversées. ||
défend I'idée du respect mutuel entre
tous les étres vivants de I'écosystéme, a savoir la faune
et la flore, pour mieux vivre ensemble. Quoiqu’il
en soit, la santé de I'humanité est indissociable de
celle des foréts et de la nature
habitée qui nous entoure.
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{e Biscann do Callame

Bienvenue dans notre petit paradis. Tendez |'oreille, ouvrez les
yeux ... Vous remarquez des boules de plumes dans les
branches des arbres et des buissons, accompagnées par des
chants mélodieux. Mais qui sont ces oiseaux ? Avec ce livret,
vous saurez tout ou presque, de nos amis a plumes qui vivent a
I"’écolieu de Cablanc

Si vous étes bon observateur, vous
remarquerez que I'on ne trouve pas les
mémes espéces entre le pré des
chevaux et dans les rangs des petits
fruits, ou encore a la lisiére du bois.

Cette diversité témoigne de la richesse de notre environnement,
ou chaque écosystéme abrite sa propre biodiversité.

Voit-on les mémes espéces toute ['année ?

Eh bien pas forcément! Comme pour toute vie sauvage, les oiseaux de
I’écolieu suivent les rythmes de la nature. Au fil des saisons, les
populations d'oiseaux évoluent, offrant un spectacle en constante
évolution aux observateurs attentifs.

En effet nous allons observer 4 catégories d'oiseaux :

Les résidents, nous pouvons les observer J|F[M|A|M[J|J|A|S|O|N|D
toute I'année sur |I'écolieu

Les nicheurs, eux seront la uniquement
pour la saison de reproduction, de mars a
septembre selon les especes

Les hlvernants,‘allnverse des nicheurs ce STelmiaTmisizTaTeloinie
seront des espéces que l'on retrouvera
seulement pendant I'hiver

Les migrateurs, on peut les observer
pendant les périodes de migrations et vont J|F|IM|A|M|[J|J[A[S|O|N|D
utiliser |'écolieu comme zone de repos
avant de repartir pour leur zone de
reproduction ou d’hivernage.
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Prefecliog & OGyoreaioV) —

Pourquoi et comment protéger les oiseaux d notre échelle ?

Les oiseaux font partie d'un écosystéme, il est donc crucial de les protéger afin de
maintenir I'équilibre de celui-ci. Ces bétes a plumes jouent un role vital dans la santé
des habitats naturels. Ills vont étre pollinisateurs et régulateurs de populations
d’'insectes ou micromammiféres, ou il vont encore disperser des graines et enrichir
les sols avec leurs excréments. Leur présence contribue donc au maintien de la
biodiversité mais leur déclin pourrait entrainer des déséquilibres écologiques. En
protégeant les oiseaux, nous préservons non seulement ces espéces magnifiques
mais aussi l'intégrité et la résilience de notre environnement.

Pour protéger une espéce, que ce soit un oiseau, un mammifere, un reptile ou une
plante, on commence par protéger son habitat
En effet, la perte d’habitat est 'une des plus grandes menaces que peuvent rencontrer
les especes en voie de disparition. Et plus nous avons une grande diversité d'habitats,
plus nous sommes susceptibles d'accueillir de nombreuses especes.

Chaque espéce d'oiseau a une alimentation différente, certains sont dit granivores
(se nourrit principalement de graines), insectivores (insectes), frugivores (fruits),
carnivores, piscivores, généralistes (mangent de tout selon les saisons). Si vous avez
un peu de terrain vous pouvez donc planter différentes variétés de fleurs, de
buissons et d'arbres, mais également laisser quelques zones non tondues en friches
pour attirer les insectes et donc les oiseaux insectivores par exemple. En plus d'offrir
une alimentation variée aux oiseaux, avoir des arbres, des buissons et des haies
diversifiées qui sont protégées de toute intervention humaine leur offrira un endroit
tranquille pour nicher.

La LPO quésako? Conseils d'observations

La Ligue pour la Protection des Oiseaux Le matin est le meilleur moment de la
est une importante association francaise journée pour observer les oiseaux de son
qui ceuvre pour la protection de la jardin ou de l'écolieu et pour les rapaces
nature et principalement des oiseaux. nocturnes, a l'aube ou au crépuscule.
Par le biais d'animations et d'actions, elle Trouvez vous un endroit ou vous installer
sensibilise et permet a chaque citoyen de tranquillement et vous serez étonnés par la
pouvoir agir concrétement. Pour en diversité d'espéces que vous pourrez
savoir plus sur leurs actions ou pour vous observer. Vous pouvez vous munir d'une
investir a leurs co6tés, n'hésitez pas a aller paire de jumelles ou alors fermer les yeux
sur leur site : https://www.lpo.fr/. pour essayer de |les reconnaitre au chant.

-2- Cerihnc



— Loy Qiseauxn 4o Calavye —

Quand le voir ?

Rougegorge familier

Erithacus rubecula

Petit passereau facilement reconnaissable a sa téte et poitrine
orange, son ventre blanc, et plumage brun sur le dos. C'est un
oiseau territorial et curieux qui le rend peu farouche.

I ne va pas hésiter a se rapprocher des habitations a la
recherche d'insectes, de vers, d’'araignées ... Le Rougegorge
va faire son nid dans des buissons denses ou dans des
creux d’arbres.

Il possede un chant joyeux trés
mélodieux composé de phrases
variées que l'on peut entendre dans les
vergers et jardins.

Méme si son chant est difficile a décrire on peut tout
de méme noter une longue suite de notes sifflées et
rondes




— Loy Qiseauxn 4o Calavye —

Quand le voir ?

Moineau domestique STFwlA[m[s[s[A]s[o[N]D

Passer domesticus

C'est un petit passereau que l'on peut observer toute l'année,
souvent a proximité des habitations. Le male posséde un plumage
dans les tons bruns et gris, avec la calotte grise et |'arriére de la
téte brune tandis que la femelle est sur des tons beaucoup plus
ternes. C'est ce que I'on appelle un dimorphisme sexuel.

Le Moineau domestique est un granivore, il va donc
principalement se nourrir de graines, mais également se
nourrir d’'insectes selon la disponibilité en graines. Il va venir
nicher dans des trous et crevasses dans les vieux batiments
ou encore dans des buissons ou des arbres.

Son chant est un mélange de
gazouillis et de cris que vous
entendrez régulierement
dans les haies.




— Loy Qiseauxn 4o Calavye —

Mésange bleue

C'yanistes caeruleus

Quand la voir ?

\—)\JFMAMJJASOND

Plus petite que la Mésange charbonniére, elle se différencie de
cette derniére avec son plumage bleu sur la téte, les ailes et la
queue. Elle a également le dos vert olive et le ventre jaune.

C'est un oiseau assez commun et plutdt vif, qui a tendance a se
suspendre aux branches pour y trouver des petits invertébrés,
graines ou fruits. Elle va venir nicher principalement dans des
trous d’arbres.

Son chant est un
peu plus varié
que celui de la

mésange
charbonniere

Lors de la construction de son
nid, en plus des branchages elle
va utiliser des plantes
aromatiques pour éloigner les
parasites tels que les puces ou
les acariens.

[l commence avec 2 notes
aigues puis se fini en trille
rapide




— Loy Qiseauxn 4o Calavye —

Mésange charbonniere

Parus major

Quand la voir ?

\—)\JFMAMJJASOND

C'est un petit oiseau avec une téte noire brillante, les joues
blanches et un ventre jaune vif avec une cravate noire, et le dos
vert olive. Les femelles ont des teintes |égerement plus ternes que
les males, et une cravate plus fine qui peut étre discontinue.

C'est la plus grande des mésanges que l'on peut trouver ici, mais
aussi la plus commune. Elle va fréquenter autant les foréts que
les jardins ou elle pourra se nourrir de petits invertébrés, de
graines ou encore de petits fruits.

Son chant est

simplement composé Elle est tres bénéfique dans le
de 2 syllabes contrble des populations
répétées d'insectes.
frénétiquement C'est d'ailleurs une des
redoutables prédatrices des
Elle utilise également chenilles processionnaires!

beaucoup son cri pour
communiquer avec ses
congéneres.




— Loy Qiseauxn 4o Calavye —

Chardonneret élégant

Carduelis carduelis

Quand le voir ?

W JIEIm[AIm[oTJTA]s]o[N]D

Trés facile a reconnaitre avec son plumage coloré. Il a un masque
rouge sur la téte, ses ailes sont noires avec des barres jaunes, le
reste de son corps est beige.

C'est un oiseau qui va principalement se nourrir de graines.
On peut souvent I'observer sur les chardons en fleurs (d'ou
son nom). Les Chardonnerets élégants sont des oiseaux
sociaux qui vivent en petit groupe et fréquentent divers
habitats tels que les jardins, parcs, foréts, zones agricoles.

Son chant mélodieux est

. -y Le chardonneret est victime de son
trés apprécié de tous. Il

) . magnifique chant. Encore
est composé de petits ) T .
. : . aujourd’hui il est braconné pour
cris puis de trilles pour SN
e ensuite étre vendu pour son chant
enfin finir sur des sons i )
mélodieux.

nasillards.




— Loy Qiseauxn 4o Calavye —

Rougequeue noir

Phoenicurus ochruros

Quand le voir ?

\—)\ JIF[m[alm|[uo]uslals|o[nN]|D

Le Rougequeue noir se caractérise par son plumage noir et queue
de couleur rouge voire orange.
Il va essentiellement se nourrir de petits invertébrés et plus
rarement de baies ou de fruits.

Ses habitats de prédilections sont principalement des milieux
ouverts avec des zones rocheuses ou des batiments pour
nicher, comme des falaises ou bords de rivieres. On peut
souvent l'observer perché en haut de la cime des arbres en
train de surveiller son territoire, ou alors en chassant les
insectes en vol.

Son chant assez particulier est
composé de quelques syllabes
sifflées puis un son particulier
rappelant le crissement d'un papier
froissé.




— Loy Qiseauxn 4o Calavye —

Quand le voir ?

Bruant zizi

Emberiza cirlus

Petit passereau au plumage coloré, le dos brun chamois strié, une
téte principalement noire avec deux bandes jaunes au dessous et
en dessous de l'ceil.

A I'écolieu on va principalement le retrouver vers le potager, mais
on peut également l'apercevoir dans les vignobles ou en lisiére de
forét. Etant un granivore, le Bruant zizi va essentiellement se
nourrir de graines, mais peut aussi se nourrir de petits fruits et
d’insectes.

Son chant est principalement
composé de trilles rapides et
métalliques.



https://www.chant-oiseaux.fr/bergeronnette-grise/

— Loy Qiseauxn 4o Calavye —

Rossignol philomele

Luscinia megarhynchos

Quand le voir ?

\—)\ JIEIm[Aa[m][us]Ju]Aa]s[o[N]D

C'est un passereau un peu plus grand que le Rougegorge familier,
avec un plumage brun assez terne qui lui permet de faire assez
discret. Son régime alimentaire est principalement composé de petits
insectes qu’il va trouver en fouillant les feuilles mortes sur le sol.

Il va de préférence nicher assez prés du sol dans des
buissons denses ou des haies. Il a une préférence pour les
habitats boisés, mais nous pouvons l'entendre chanter au
verger ou au jardin.

Chaque male posséde un répertoire

varié. |l peut improviser et créer de
Son chant, trés apprécié, nouvelles phrases. Cette capacité a
varier les motifs de son chant est
non seulement une démonstration
de son aptitude et de sa santé, mais
elle joue un réle crucial dans le
choix du male par la femelle. En effet,
les femelles préférent les males
avec un chant diversifié.

est puissant, varié et
complexe. Régulierement
nous pouvons également
I'entendre chanter
pendant la nuit .

-10-



— Loy Qiseauxn 4o Calavye —

Bergeronnette grise
Motacilla alba

Quand la voir ?

N —

C'est un oiseau a la silhouette élancée et comme son nom l'indique,
avec un plumage principalement gris sur le dos, la téte noire avec
un masque blanc. On peut souvent I'observer en train de hocher de
la queue.

Nous allons principalement la retrouver dans des habitats
ouverts comme ici avec les chevaux dans le pré, mais nous
pouvons également la retrouver a proximité de I'eau. C'est un
oiseau plutdt insectivore, qui va donc principalement se nourrir
d'insectes.

Le plus souvent c’'est son cri que
I'on entendra lorsqu’elle est en
vol. Quant a son chant, c’est un
gazouillis léger souvent émis
perché sur un piquet.

-11-
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— Loy Qiseauxn 4o Calavye —

Merle noir

Turdus merula

Quand le voir ?

\—)\ JIF[m[a[m[J[u[as[o[N]D

Les males ont un plumage noir avec un bec jaune vif et avec le tour
de I',eil orangé. Quant a elles, les femelles ont un plumage brun
foncé et un bec plus terne. Le Merle noir est un oiseau commun de
I'écolieu que I'on peut observer tout au long de I'année.

Le merle va se nourrir des petits fruits de I'écolieu, de graines
ou encore des petits invertébrés comme le vers de terre qu'il va
trouver dans le sol. Il construit des nids dans des arbres, des

buissons ou des haies.

Le chant du Merle noir est
composé de nombreuses
phrases variées qui débutent
par des sons flGtés et se
terminent par des gazouillis

Le chant lui permettra de
marquer son territoire et
d'attirer les femelles

-12-



— Loy Qiseauxn 4o Calavye —

Hirondelle rustique

Hirundo rustica

Quand la voir ?

\\_)\JFMAMJJASOND

Symbole du printemps et de ['été, ['Hirondelle rustique est
reconnaissable a son plumage bleu noir brillant sur le dos, sa gorge
couleur rouge brique et une longue queue fourchue.

Elle va fréquenter des milieux ouverts, comme les zones
agricoles, les lacs, les prairies ou I'on peut l'observer chasser les
insectes en vol. Pour la nidification, elle va construire un nid avec
un mélange de boue et de paille sous les toits des granges et
vieux batiments.

Les hirondelles font parties des
oiseaux qui sont fideles a leur
lieux de naissance. C'est-a-dire
que les individus vont revenir
sur le méme lieu, dans |la
méme grange, années apres
années pour nicher.

Son chant est un
long gazouillement
grasseyant pouvant

toutefois étre
mélodieux.

-13-
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Pic vert

Picus viridis

Quand le voir ?

NS —

C'est un pic d'une assez grande taille, facilement reconnaissable a sa
calotte rouge, son dos vert olive, et son ventre blanc.

On peut aisément l'observer lorsqu’il se nourrit d’'invertébrés
comme des vers de terre au sol. Principalement présent dans les
bois et foréts, on peut régulierement I'observer dans les vergers
ou jardins.

Lorsqu’il tambourine un arbre, le
pic subit de gros chocs. Afin dy
faire face il possede un crane plus
renforcé que les autres oiseaux
avec des tissus plus mous pour agir
comme un amortisseur. Et encore
Son chant, tres simple, est plus impressionnant, sa longue
composé d'une note qui est langue va venir s’enrouler autour
répétée rapidement une dizaine du cerveau.
de fois en formant une phrase

qui va en decrescendo.
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Tourterelle Turque
Streptopelia decaocto

Quand la voir ?

NS —

Espéce familiére de I'écolieu, de taille moyenne elle a un plumage
principalement de couleur grise avec un demi collier noir autour
du cou. On peut autant la trouver en zone urbaine, agricole, dans
des parcs ou encore en milieu boisé.

La Tourterelle Turque s'alimente de graines, de fruits, de
céréales et plus rarement d’insectes ou de mollusques. Elle
viendra faire son nid a I'aide de quelques brindilles dans un arbre
ou arbuste.

Son chant est une
répétition de trois
syllabes distinctes avec
une longue accentuation
sur la deuxieme.
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— Loy Qiseauxn 4o Calavye —

Quand la voir ?

Tourterelle des bois J[F[M[A[M[J[J[A[S]|O]N]D

Streptopelia turtur

Plus petite que la Tourterelle turque, si on a la chance de pouvoir
'observer on peut la reconnaitre grace la couleur de ses ailes :
écailles chamois tachées de noir au centre.

A l'écolieu on peut la retrouver dans les vergers ou en lisiére de
bois, elle affectionne également les zones agricoles ou elle se
nourri essentiellement d'insectes ou de graines.

C'est une espeéce trés discréte mais si on
tend I'oreille on peut entendre son
roucoulement trés doux qui lui permet de
communiquer avec ses partenaires
pendant |la période de reproduction.

-16-
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Pigeon ramier

Columba palumbus

Quand le voir ?

NS —

Tout comme la Tourterelle turque, le Pigeon ramier est une espeéece
familiére de I'écolieu. Il est la plus grande des especes de pigeons
européens. Son plumage est principalement gris, assez clair, et au
niveau de la poitrine le gris est plutdt violacé.

Nous pouvons le retrouver aussi bien en forét qu'en zone
urbanisée. Son alimentation est composée de fruits, de baies et
de graines. Il sera souvent un des premiers a manger les cerises
sur vos arbres.

Son chant, facile a reconnaitre, est
assez sonore avec une tonalité
basse, et est composé de «cingq
syllabes.

-17-
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Coucou gris

Cuculus canorus

Quand le voir ?

C'est un oiseau assez grand avec un plumage gris sur le dos, et le
ventre strié de bandes blanches et grises. On va le retrouver dans
des milieux ouverts ou encore dans des foréts et autres milieux

boisés.
Il est assez difficile de pouvoir observer cet oiseau, mais
beaucoup plus fréquent de l'entendre chanter. De temps en
temps il est possible de I'entendre dans les bois aux alentours de
I'écolieu.
Le Coucou gris est célebre
pour son comportement de
parasitisme de couvée. Au
lieu de construire son propre
nid, la femelle coucou dépose
ses oeufs dans les nids
d'autres espéces d'oiseaux.
Une fois que le coucou émerge
de Il'ceuf, il pousse les autres
son chant avec une ceufs ou poussins hors du nid,
répétition de “coucou” |ui a s'assurant ainsi de recevoir
valu son nom. Il est tres toute la nourriture et
puissant et peut donc l'attention des parents

s'entendre de loin. adoptifs.
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— Loy Qiseauxn 4o Calavye —

Quand le voir ?

Geai des chénes

Garrulus glandarius

Un oiseau aux tons beiges qui se démarque avec ses petites plumes
bleues dans les ailes. On va surtout le retrouver dans les milieux
boisés aux alentours de I'écolieu.

Le Geai des chénes est un oiseau omnivore, il va donc se nourrir de
graines, de fruits mais aussi de petits invertébrés et va adapter
son régime alimentaire a la saison. Souvent le premier a alerter
quand on entre dans la forét on va le qualifier de sentinelle.

Trés reconnaissable, son chant
est un mélange de
sifflements, de cris rauques,
de gloussements, mais c'est
aussi un trés grand imitateur
de n‘importe quel autre
animal.
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— Loy Qiseauxn 4o Calavye —

Quand la voir ?

HuppefaSCiée JIFIM[A[mM[J][J[a[s[o[N]D
Upupa epops

Impossible a confondre avec un autre oiseau d'ici, son plumage
orangé sur le dos, sa huppe rayée de noir, et ses ailes barrées de
blanc et de noir est reconnaissable entre tous.

Peu farouche, elle va fréquenter divers habitats ouverts comme
les terres agricoles, les vergers, les prairies, les lisiéres de bois, a
la recherche d'insectes qu’elle va trouver au sol.

Son chant trés reconnaissable
est constitué de 3 répétitions :
“Houp houp houp”
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Quand le voir ?

LOl'iOt d’EurOpe JI FIMIAIM|J|J|A|S|O|N|D

Oriolus oriolus

Oiseau tres coloré mais pourtant discret. Son plumage est
principalement jaune vif, ce qui contraste avec ses ailes noires. La
femelle est beaucoup plus terne avec un jaune pale ce qui lui
permet de mieux se cacher dans le feuillage.

On va le retrouver principalement a proximité des bois de
Cablanc, mais de temps a autre il peut se montrer dans le verger a
coté de la cuisine d'été. Le plus souvent sa présence sera trahie
par son chant.

Son chant trés mélodieux, est
constitué de notes flutées et
fluides
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Quand la voir ?

& 2

Chevéche d’Athéna s[FImlafm[sTsTaTs[oN]D

Athene noctua

Chouette de petite taille, elle posséde un plumage brun a point
blanc. On va surtout la retrouver vers les habitations agricoles, en
lisiéere de bois, dans les vergers ou elle nichera dans une cavité
naturelle comme un trou dans un arbre.

C'est la plus diurne des rapaces nocturnes, en effet on peut
I'observer en pleine journée, mais elle sera quand méme
principalement active au crépuscule. Elle va se nourrir de micro
mammiféres comme les souris, les campagnols, mais aussi de
petits invertébrés.

En journée nous pouvons la
reconnaitre également grace a
son cri, qui est un “whiou”
assez puissant.

_22-


https://www.chant-oiseaux.fr/bergeronnette-grise/

