
Que faire à
 l’écolieu de
Cablanc ?

Contact
06  03  76  99  33    
cab lanc@orange . f r

work incab lanc . f r



Af in  de  p ro f i t e r  de  no t re
be l  éco l i eu ,  merc i

d ’adhére r  à  l ’ assoc ia t i on
en  scannan t  ce  QR code

Contac t  :  06  03  76  99  33   cab lanc@orange . f r      

Si vous le souhaitez, venez partager le
quotidien de la vie de notre ferme

biologique, au jardin ou au verger, ou
participer au nourrissage des animaux

avec vos enfants.

La Yourte peut également être mise à
votre disposition toute l’année si vous

souhaitez y travailler ou y recevoir un
soin, n’hésitez pas à la réserver !

Pour vivre l’expérience Cablanc au maximum, nous vous invitons à participer
aux ateliers de la saison ou à profiter de soins et de rencontres individuelles
avec nos intervenants, n’hésitez pas à les contacter directement pour prendre
RDV. Vous pourrez les découvrir dans les pages suivantes.
Ils pourront, à votre demande, vous proposer des ateliers sur mesure le temps
de votre séjour: découverte des plantes sauvages et médicinales, bain de
forêt, massage énergétique ou réflexologie, séance de naturopathie,
méditation à la pleine conscience ou méditation avec les animaux…:
autant de domaines que vous pourrez (re)découvrir à Cablanc.

Tous les soirs entre 17h et 18h, nourrissage des animaux, 
vous êtes les bienvenus !

Lors de notre installation à Cablanc, nous avons accueilli des animaux voués à
une mort certaine, nous engageant à en prendre soin durant toute leur vie.
Aujourd’hui, ce sont des animaux heureux, aimés, bien traités et bien nourris ! Il
s’agit d’un investissement certain, mais aussi d’un échange riche et fertile. Sur une
ferme permacole, tout est en équilibre et tout est lié, les animaux ont un rôle très
important (ils produisent du fumier, et dans leur territoire dédié, ils tondent l’herbe,
empêchent la pousse d’arbre et ralentissent le développement des ronciers (entre
autre..). Nous les nourrissons 2 fois par jour tous les matins vers et soirs. Vous êtes
bienvenus si vous voulez les rencontrer (aux alentours de 17h).
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L’écolieu de Cablanc
NOUS  VOUS ACCUEILLONS DANS UN ENVIRONNEMENT  AUTHENTIQUE AU CŒUR DE

LA DORDOGNE POUR VOUS OFFRIR UN SÉJOUR RESSOURÇANT ET ÉTHIQUE.

S O Y E Z  L E S  B I E N V E N U S ,
T O U T E  L ’ É Q U I P E  D E  L ’ A S S O C I A T I O N  D E  L ’ É C O L I E U  D E  C A B L A N C  V O U S  A T T E N D  !
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L’écolieu de Cablanc

Q U I  S O M M E S - N O U S  ?

Cablanc est une petite ferme biologique qui respecte les fondements de
l’agroécologie et le design de la permaculture.

Nous sommes Véronique et Sébastien les heureux imaginateurs de Cablanc. 
C’est après un coup de foudre, des études en Belgique, un grand voyage en europe en
camion rouge, cinq enfants et beaucoup de rencontres et de formations qu’est né
Cablanc. Nous avons toujours été intéressés par les enjeux environnementaux et
passionnés par le monde paysan, l‘écoconstruction et la connexion à la terre..

Tourisme responsable et développement durable sont ici une réalité, où
l’harmonie entre la nature et l’humain est constamment recherchée. Notre impact
s’évertue à être positif au quotidien, au travers de nos actions et ce grâce à une
utilisation intelligente des ressources locales.

 Nous sommes tous et toutes des colibris*
(connaissez vous la légende?)

Chacun-e d’entre nous peut faire de petits changements chaque jour et
sensibiliser ainsi les gens qui nous entourent. Nos habitudes de consommation,
d’énergie, de divertissement… influencent le monde. Tout est relié.

L’esprit de l’écolieu est de vous encourager -si ce
n’est déjà fait!- lors de votre séjour, aux économies
d’énergies, au tri sélectif des déchets, au
compostage, au manger « bio et local » et à la
protection de notre environnement.

Charpentier éco-constructeur, Sébastien a restauré et construit de
ses mains la plupart des bâtiments de l’écolieu et Véronique,
formée à l’art thérapie & à l’architecture organique a trouvé l’endroit
rêvé pour exprimer et expérimenter sa créativité. Ici, tout est
réfléchi et mis en œuvre afin de respecter la nature et de minimiser
l’impact environnemental de nos activités. 

Notre souhait ? Accueillir des personnes en quête d’une vie plus
saine et plus consciente et qui veulent vivre un séjour authentique
et ressourçant au cœur d’un écolieu.

Notre souhait est que vous repartiez en emmenant avec vous des
solutions simples et pratiques que vous pourrez appliquer dans votre
vie quotidienne (il n’est pas nécessaire d’acheter des poules ou de
construire des toilettes sèches, même si ce serait formidable !)

BIENVENUE !

“Prendre soin de la Terre,
c’est prendre soin de soi”

https://www.colibris-lemouvement.org/
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L’écolieu de Cablanc
Notre maison écologique : Le Gîte Pourpre

En arrivant en Dordogne il y a vingt ans, nous avons construit notre
première maison. Située à 2 km de l’écolieu, sur la commune de Couture,
ce premier chez-nous fut un incroyable terrain d’exploration de l’habitat
écologique, isolation avec du liège, bardage bois en mélèze, autonomie
électrique grâce aux panneaux solaires, toilette sèche... Nous avons
privilégié au maximum l’utilisation de matériaux locaux - bois, terre, chaux,
paille, tommettes - ont été fabriqué et récolté dans un périmètre de moins
de 50km. 

Les locataires du gîte pourpre sont
les bienvenus à l’écolieu à l’heure

des animaux pour participer au
nourrissage, profiter des ateliers 

ou même venir travailler 
dans notre belle Yourte, espace de

co-working.

Retrouvez toutes les informations de
notre gîte écologique sur 

notre site internet le-gite-pourpre.com



Manger local et bio
Les produits de la ferme sont certifiés AB par Ecocert. Vous pouvez
déguster tous nos produits confectionnés à la ferme par nos soins

Eco-construction
Les bâtiments communs et privés sont construits de façon durable, avec
des matériaux écologiques, locaux et recyclables en fin de vie (ex : terre,
bois, chaux de st Astier, paille) pour un impact minimal sur notre
environnement.

Ec’eau responsable
Économie de l’eau en utilisant avec conscience cette précieuse ressource
(douches, arrosage) et en utilisant les WC secs. Nous avons créé
plusieurs mares de récupération d’eau de pluie pour préserver et
encourager la biodiveristé sur l’écolieu.

Zéro phyto
Aucun désherbant chimique ni phytosanitaire sur l’écolieu. Nous utilisons
« l’huile de coude » et le paillage pour limiter les adventices ! Ce sont nos
animaux qui fertilisent et entretiennent le lieu grâce à leur pâturage et
leurs crottins.

Tri sélectif
Les différents types de poubelles vous permettent de faire le tri sélectif :
les poubelles à verre, les poubelles jaunes pour le recyclage et le
compostage des matières organiques, il restera donc très peu à jeter dans
les poubelles noires finalement !

Eco-entretien
L’utilisation de produits ménagers écologiques et fabriqués par nos soins
est privilégiée pour l’entretien.

Énergies
L’écolieu est équipé de panneaux solaires qui garantissent une autonomie
électrique partielle. L’eau des sanitaires et de la cuisine est chauffée par le
soleil, ceci grâce au chauffe-eau solaire. Nous cuisinons parfois au four à
bois et au four solaire.

Zone blanche
En limitant votre consommation sur les ordinateurs et les portables
pendant votre séjour, vous impactez positivement sur la planète ses
ressources et sur votre propre santé. Le point WIFI disponible à la yourte
est fermée la nuit pour un sommeil sans ondes.
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N O S  E N G A G EM E N T S

Retrouvez notre
charte bienveillante
sur notre site internet

cablanc.com

Merci de ne pas nourrir les animaux, cela modifie leur
régime alimentaire et peut même leur être fatal.

Fumeurs, pensez à prévoir un cendrier de poche.



Conf i tu re  F ru i t s  Rouges

S i rop  F ru i t s  Rouges

Cou l i s  F ru i t s  Rouges

Compote  Pommes Mûres  Prunes

Compote  Pommes Prunes  F ru i t s  Rouges

Compote  Pommes Prunes  M i rabe l les

Ve lou té  de  Courge t tes

Jus  de  pomme fe rm ie r

240gr

250ml

250ml
500ml

370gr
710gr

370gr
710gr

700gr

1  l i t re

1  l i t re

5€

6 ,20€

5€
8 ,50€

4 ,70€
7 ,70€

4 ,70€
7 ,70€

7€

5€

4 ,50€

La Ferme de Cablanc est un lieu expérimental, au croisement des pratiques
agroécologiques : permaculture, arboriculture fruitière, agroforesterie
s’entremêlent pour créer une agriculture où l’habitat permacole (exploré dans
toutes ses dimensions sur l’écolieu) favorise la biodiversité, la fertilité et la
bonne gestion des ressources.

R e t r o u v e z  à  l a  v e n t e ,  n o s  d é l i c i e u x  c o u l i s  d e
f r u i t s  r o u g e s ,  c o m p o t e s ,  c o n f i t u r e s  &  s o r b e t s …  !
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L’écolieu de Cablanc
E n v i e  d e  c o n s o m m e r  b i o  e t  l o c a l  p e n d a n t  v o t r e  s é j o u r  ?

D e  v o u s  o f f r i r  u n  p e t i t  p l a i s i r  e t  d e  r a m e n e r  u n  s o u v e n i r
d e  v o s  v a c a n c e s  d a n s  l e  P é r i g o r d  ?

Nous récoltons chaque année des centaines de kilos de fruits du
verger (mirabelles, cerises, figues…) et de petits fruits (cassis, mûres,
groseilles…), ainsi que plusieurs variétés de plantes aromatiques qui

peuvent entrer dans la composition de nos délicieux sorbets. 

Depuis 12 ans, nous travaillons pour une
agriculture du vivant en rupture avec le
modèle agricole dominant. Notre ambition est
de participer à l’élaboration d’un autre rapport
à la terre dans la manière de la cultiver. 
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L’écolieu de Cablanc
Mar ie  M iche le t  

-
E THNOBOTAN I S T E

06  83  38  99  60  
con tac t@esper imen t . f r

Marie est une passionnante exploratrice du monde végétal et invisible.
Elle se fera une joie de partager ses connaissances et de vous faire vivre
des expériences inoubliables. 
Le temps d‘un atelier, elle vous guidera vers une reconnexion vivifiante
au monde végétal et à vous même...

La Richesse  des  p lantes  sauvages ,  médic ina les  &  comest ib les

Découvrez  les  p lan tes  sauvages  e t  apprenez  à  les  i den t i f i e r .  Des  usages  anc iens  aux
savo i rs  nouveaux ,  l es  p lan tes  sauvages  accompagnen t  vo t re  san té ,  vo t re  b ien -ê t re  e t

s ' i nv i ten t  auss i  dans  vos  menus .  

Bain  de  forê t  ou  sh i r in -yoku ou  sy lvothérap ie

Le  ba in  de  fo rê t  es t  une  p ra t ique  t rès  anc ienne ,  connue  auss i  sous  le  nom de  «  fo res t
medec ine  » .  E l l e  pe rmet  de  rééqu i l i b re r  l ’ o rgan isme au  n i veau  menta l ,  émot ionne l  e t

phys ique  g râce  à  une  reconnex ion  p ro fonde  avec  les  a rb res  de  la  fo rê t .

La car te  complè te  des  Ate l ie rs  de  Mar ie  sur  h t tps: / /esper iment . f r  

Entre t iens  personnal isés:  
Orac le  des  P lantes  :  40min  /  40€

Cho is i ssez  vo t re  Orac le  :  P lan tes  &  As t ro log ie ,  Orac le  de
Brocé l iande ,  Espr i t s  de  la  Fo rê t ,  Découver te  i n té r ieu re . . . ,  e t

posez  lu i  vo t re  ques t ion  pe rsonne l le .  Vous  recev rez
imméd ia tement  l es  conse i l s  de  l 'O rac le .

Énergét ique  e t  Chemin  de  v ie  :  1h  /  60€
Elabore r  sa  ca r te  de  v ie  pour  m ieux  la  comprendre ,  en

deven i r  l ' au teu r  consc ien t  e t  cho is i r  son  chemin .

Tar i f  f o r fa i ta i re  pour  
1  a te l i e r ,  90€ .

2  a te l i e rs  dans  la  même
journée  :  150  € .  

Venez  de  1  à  8  
pe rsonnes .



F A I T E S  V O U S  C H O U C H O U T E R  P A R  A G N È S  !

Harmonisat ion  de  la
personne (1h15)  :  70€

Recherches  énergé t iques ,  t rava i l  su r
les  b locages ,  mémo i res

t ransgénéra t ionne l les ,  b lessures  de
l ' âme

06  21  58  85  27  
con tac t@esper imen t . f r   
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L’écolieu de Cablanc
Agnès  Fourn ie r  

-
R E F L E X O L O G U E

Pour plus d’informations
n’hésitez pas à vous rendre

sur son site internet :
agnesfournier.com 

 Réflexologue aux mains d’or, Agnès est une personne généreuse et engagée.
Elle se consacre à l’accompagnement et au bien être. Grâce au développement
de sa technique de réflexologie plantaire et faciale, elle réveille le processus
d’auto guérison du corps et soulage les douleurs et le stress. Son champ de
pratiques multiples vous permettra de retrouver un bel équilibre dans votre vie.

Réf lexo log ie  fac ia le  (30min)  :  37€
Mouvements  de  re laxat ion  au  n i veau  du

v isage  e t  t rava i l  su r  des  po in ts  ré f l exes  en
fonc t ion  de  la  p rob lémat ique  de  la  pe rsonne

(dé ten te ,  m ig ra ines ,  dou leu rs ,  t roub les
d iges t i f s ,  i nsomn ies )

Réf lexo log ie  p lanta i re
(45min)  :  50€

 Techn ique  de  dig i topress ion
exercée  su r  des  zones  ré f l exes  du
pied  en  fonc t ion  d 'un  p ro toco le

personna l i sé  a f in  de  re t rouver  un
be l  équ i l i b re  

Réf lexo log ie  fac ia le  e t  p lanta i re  (1h)  :  70€
Trava i l  su r  des  zones  ou  po in ts  ré f l exes  au  n i veau  du  v i sage  e t  des  p ieds

a f in  de  rééqu i l i b re r  l a  pe rsonne  en  fonc t ion  d 'un  p ro toco le  pe rsonna l i sé
(anx ié té ,  s t ress ,  t roub les  du  sommei l ,  dou leu rs ,  m ig ra ines  ou  tou t

s imp lement  pour  un  bon  moment  de  dé ten te )

Entre t ien  Feng Shui  (1h)  :  50€
Consei ls  au tou r  vo t re  habi ta t ,  c i r cu la t i on  de
l ' énerg ie ,  désencombrement ,  déve loppement

des  d i f f é ren ts  doma ines  de  v ie  . . .



Pour  p lus
d ’ in format ions  e t  pour
un RDV n ’hés i tez  pas

à  jo indre  Cé l ine
d i rec tement  

Céline est convaincue du pouvoir d'autorégulation du corps. Elle
vous guidera vers un bien-être complet, tant physique que mental.
Avec une approche holistique, elle considère chaque individu dans
sa globalité, en mettant l'accent sur l'alimentation, l'activité
physique et l'équilibre émotionnel. À travers des méthodes
naturelles telles que l'aromathérapie et la phytothérapie, elle vous
aide à prévenir les maladies et à vous épanouir pleinement.

L A  N A T U R O P A T H I E ,  Q U ’ E S T - C E  Q U E  C ’ E S T  ?

P R Ê T  À  R É T A B L I R  L ' É Q U I L I B R E  N A T U R E L  D E  V O T R E  C O R P S  ?  
R E N C O N T R E Z  C É L I N E ,  N A T U R O P A T H E ,  S U R  L E  C H E M I N  D U  B I E N - Ê T R E  !
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L’écolieu de Cablanc
Cél ine  Border ie

-
N A T U R O P A T H E

06  87  50  45  63
border iece l i ne0907@gmai l . com

La naturopathie est une pratique de
soin qui accompagne chaque
personne désireuse de rééquilibrer
son hygiène de vie  et sa vitalité. Elle
s’appuie sur trois piliers: l’alimentation,
l’activité physique et la gestion des
émotions. Le naturopathe conseille les
personnes et peuvent utiliser en
complément certaine techniques
naturelles telles que des techniques de
respiration, l’aromathérapie ou encore  
la phytothérapie.

Prix libre

Retrouvez Céline et ses conseils sur sa
page Instagram @celine_naturellement



L’écolieu de Cablanc
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Mél i ssandre  Rayer
-

E N S E I G N A N T E  D ' É Q U I T A T I O N
É T H O L O G I Q U E  P O S I T I V E

Amoureuse de la nature et des animaux, Mélissandre est enseignante itinérante et
comportementaliste équin et canin avec plus de 30 ans d'expérience dans le monde
du cheval. Elle aide à (re)créer une relation de confiance mutuelle et de
coopération avec votre animal grâce à  l’équitation éthologique positive, l’éducation
coopérative équine et canine ou bien la rééducation en renforcement positif.Vous
pourrez également vous initier à la méditation avec les animaux afin de se connecter
à eux à travers différents exercices de respiration, du Qi-Gong ou encore du Yoga.

06  29  73  24  76  
con tac te tho log ik@gmai l . com  

Pour  un  dev is  su r  mesure ,  e t  pour
un  RDV n ’hés i tez  pas  à  vous
rendre  su r  son  s i te  i n te rne t  :

etho log ik . f r

Educat ion  pos i t ive  e t  coopéra t ive  
 Pour  apprendre  à  commun iquer  avec  lu i  au t rement ,  en  u t i l i san t  des  ou t i l s  d 'éduca t ion

pos i t i ve  comme le  C l i cke r  T ra in ing ,  d 'é tho log ie  sc ien t i f i que ,  e t  de  ges t ion  des  émot ions .

Médi ta t ion  an imale  en  séance  ind iv idue l le  ou  co l lec t ive
Présen ta t ion ,  observa t ion  des  an imaux  dans  leu r  m i l i eu ,  exe rc i ces  de  resp i ra t i on ,

Q i -Gong  e t  Yoga  pour  se  ressource r  auprès  d ’eux ,  e t  méd i ta t i on  de  p le ine
consc ience  pour  se  connec te r  à  eux .

Trava i l  en  renforcement  pos i t i f  
Trava i l  en  fonc t ion  des  beso ins  e t  des  spéc i f i c i t és  

de  ton  an ima l  (  cheva l ,  ch ien  poney ,  âne) .

I l  es t  poss ib le  de  réa l i se r  ces
séances  avec  les  an imaux  de

l ’ éco l i eu

Stage  de  C l icker  Tra in ing
Théor ie  du  ren fo rcement  pos i t i f ,  j eux  de  rô le ,  exe rc i ces  de  resp i ra t i on ,  Q i -Gong  e t

Yoga  pour  se  cen t re r ,  e t  i n i t i a t i on  avec  les  an imaux .



L’écolieu de Cablanc

06  63  28  32  34

06  31  01  70  16
S i te  web  :  sono the rap ie24 .wordpress .com

Séance  de  médi ta t ion  (1h30)  :  à  par t i r  de
40€ /personne  

I nsp i ré  pa r  de  nombreuses  cu l tu res  a f r i ca ines  e t  o r ien ta les ,  Ma t t
vous  p ropose  d ’ i nc royab les  voyages  sonores .  Vous  se rez  t rave rsé
par  l es  v ib ra t ions  pu issan tes  des  bo ls  chan tan ts ,  du  tambour  e t  l a
douceur  des  ca r i l l ons .  Un  moment  ho rs  du  temps ,  pour  prendre
so in  de  vous  e t  de  vot re  musique  in tér ieure .

Voyage  sonore  (1h)  :  à  par t i r  de  50€

Mat t  Evans
-

S O N O T H É R A P E U T E ,  A R T I S T E  M U S I C I E N  E T
C H A N T E U R
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Pour plus d’informations 
et pour un RDV n’hésitez pas

à contacter Stan et Matt
prix dégressif si groupe

Stan ,  méd i tan t  chev ronné  e t  adep te  de  la  v ie  en  ashram,  vous
accompagnera  pour  une  médi ta t ion  en  p le ine  consc ience  a f i n
de  vous  anc re r  dans  le  moment  p résen t  en  é tan t  a t ten t i f  à  ce  qu i
se  dé rou le  en  vous  e t  au tou r  de  vous ,  sans  jugement  n i  réac t ion .
Ce t te  consc ience  de  l ’ ins tant  f avo r i se  un  é ta t  men ta l  apa isé
enc l in  à  aba isser  le  n iveau  de  s t ress .  Un  ou t i l  pour  l a  v ie  !

Stan  Versp ick
-

A C C O M P A G N A N T  À  L A  M É D I T A T I O N  E N  P L E I N E
C O N S C I E N C E ,  M U S I C I E N  E T  C H A N T E U R



D É G U S T E Z  C E S  V I N S   
E X Q U I S ,  N A T U R E L S ,

O R I G I N A U X  !

Pensez à prendre RDV
directement !

Nous sommes sur une terre de Vignobles en grande majorité Bio à
Saussignac. Cette appellation confidentielle mais incontournable se situe au
Sud‐Ouest de Bergerac, dans le prolongement des coteaux de Monbazillac.
Saussignac compte environ une quinzaine de producteurs dont une grande
partie en Agriculture Biologique. Vous pouvez organiser une visite de chai
chez nos voisins et amis vignerons, suivie d’une dégustation. 

Vous pourrez repartir avec de délicieux vins si vous le souhaitez.

L’écolieu de Cablanc

work incab lanc . f r

D é g u s t e z  d e s  v i n s  b i o l o g i q u e s  d ’ e x c e p t i o n  !  

C h a t e a u  G r i n o u
Mones t ie r
cha teau-g r inou .com
05 53  58  46  63

100 % local

C h a t e a u  L e  P r é  V e r t
Razac-de-Sauss ignac
06  12  30  46  25
con tac t@cha teauprever t . com

C h a t e a u  f e e l y  
Sauss ignac

cha teau fee ly .com
06 35  93  31  88

caro . fee ly@cha teau fee ly .com

mailto:caro.feely@chateaufeely.com

